
 

Anexo 2 

 FICHA TÉCNICA RESUMEN 

Nombre del Proyecto Estudio epidemiológico sobre el malestar psicológico en la 
población de la ciudad de Córdoba. 

Directora/or  Mgter. Cecilia Berra 

Facultades involucradas  Facultad de Psicología y Facultad de Ciencias Sociales (UNC) 

Temática principal en la que se 
inscribe el proyecto 

Desigualdades desde un abordaje multidimensional 

Tipología de Proyecto (PS; DE) Problemáticas Sociales 

Para proyecto DE: 
Demandantes/Adoptantes 

 

Objetivo general Obtener un perfil epidemiológico actualizado sobre el malestar 
psicológico de la población de la ciudad de Córdoba.  

Palabras clave Malestar psicológico; epidemiología; salud mental; determinantes 
sociales; desigualdades sociales 

Alcance territorial (provincia/s) Ciudad de Córdoba 

Duración del proyecto 18 meses 

Resultados/Productos 
proyectados 

 Base de datos cuantitativa 
 Informe diagnóstico 

Impacto esperado/ Poblaciones 
destinatarias 

Generar evidencia representativa de la población adulta de la 
Ciudad de Córdoba permitirá diseñar políticas de promoción y 
prevención más eficaces, que contemplen los determinantes 
sociales de la salud y reconozcan la labor desplegada por las 
organizaciones territoriales en el sostenimiento de redes 
comunitarias de cuidado. Además, contribuirá en la 
transformación de los abordajes en salud mental, acorde a la Ley 
26.657 y a proponer recomendaciones de políticas intersectoriales 
orientadas a potenciar intervenciones integrales e integradas del 
malestar psicológico. Estas intervenciones, centradas en la 
prevención y promoción, resultan más costo-efectivas que 
aquellas destinadas a la curación y a la medicalización de los 
padecimientos y se enmarcan en los compromisos asumidos por 
Argentina en materia de derecho a la salud mental. 

Cantidad de encuestas/ 
entrevistas a realizar y perfil de 
encuestados/entrevistados 

Encuesta presencial a 900 personas entre 18 y 90 años, en una 
muestra representativa de hogares de la ciudad de Córdoba, 
manteniendo la cuota de edad y sexo de acuerdo al Censo 
Nacional de Población, Hogares y Viviendas.  

Presupuesto total  $10.000.000 

  


