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LLAME AL 107 E INFORME

Si una persona no responde,
no respira o lo hace mal

Evalúe estado de 
CONCIENCIA

¿Que pasa?

¿Donde pasa?�

¿Cuantas personas 
  necesitan ayuda?

Incie el RCP
Fuerte y rápido por 2 minutos
a 120 compresiones por 
minuto
(Tanto para niño como 
adulto)

No responde, no respira
o respira mal

Llamando

107

PROGRAMA  DEPORTES,
SALUD Y SOCIEDAD.

Dirección 
de Salud

SAE Secretaría
de Extensión
Universitaria

SEU



LLAME AL 107 

Comprima el centro del pecho

Fuerte y rápido

120 por minuto

No interrumpa las compresiones

Solo suspenda RCP cuando llegue
el 107 o el paciente se recupere

RCP

INICIE RCP

Enciéndalo

Pegue los electrodos/parches
al pecho del paciente

Siga las instrucciones

DEA
Desfribrilador Externo Automático

ASFIXIA EN ADULTOS ASFIXIA EN NIÑOS

Abrácelo por atrás 
y de compresiones 
abdominales a la 
altura de la boca 
del estómago

Mano en el cuello

No puede respirar, 
ni toser, ni hablar

Tiene labios y piel azulado

Preguntarle si se 
está ahogando

Coloque al 
niño boca 
abajo, golpee 
fuerte 5 
veces al 
medio de la 
espalda

Colóquelo 
boca arriba y 
comprima con 
dos dedos 
fuerte al 
centro del 
pecho Si la persona deja de responder 

y sigue atragantada
Compruebe que el objeto haya
salido, sino repita la maniobra
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